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MEIN INNERES KIND MELDET SICH — EMOTIONAL ALLEINGELASSEN IN DER SCHULE

Es war mein Thema - die Heilung meines inneren Kindes — das mich mein Herzensprojekt
verwirklichen lief3.

#schule #kinder #alleingelassen #emotionen #iiberforderung #kommunikation
#selbstbewusstsein #selbstvertrauen #eigenverantwortung #innenwelt

Ich kann den Teil in mir sptiren, der sich bemerkbar macht, wenn ich heute als Trainerin fiir
Sozialkompetenz auf die grolRen Eingangstiren der jeweiligen Schulen zugehe.

Alte Erinnerungen, manche positiv, manche negativ. In Sekundenschnelle war ich in einer Zeit,
die ich nie wieder erleben wollte. Schulzeit!

Heute bin ich gerne in Schulen, und ich weil} auch, warum. Ich habe die Kompetenz, die
Herausforderungen in den Schulen zu meistern und den Willen, etwas fiir die Kinder zu
verandern. Ich méchte wieder mehr Leichtigkeit in den Schulfluren wahrnehmen und mehr
Lachen horen.

Die Emotionen, die mich bewegten, kamen aus diesem kindlichen Teil in mir, der damals zum
Teil noch unverarbeitet war. Ich habe mich meinen personlichen Themen gestellt und den
Themen der einzelnen Schiilerinnen und Schiiler und der ganzen Klasse gestellt.

Die Themen gab es schon zu meiner Schulzeit, nur sind sie heute in dieser Vielzahl und
Dichte spiirbar. Es sind unsere Emotionen, die in der Kommunikation immer lauter werden
und damit Gesprache erschweren. Fiir mich ist es selbstverstandlich, mich meinen Gefiihlen
zu stellen und ihnen meine Aufmerksamkeit zu schenken, um sie fiir mich zu kléren. Ebenso
achte ich auf die Geflihle meiner Gesprachspartner, um eine fir alle Beteiligten passende
Losung vorzuschlagen oder selbst finden zu lassen.

Fiir mich war bei jedem Schulbesuch klar, dass hier taglich eine Vielzahl von unsichtbaren
und sichtbaren Gefiihlen in allen Menschen unterwegs ist.

Wie kann ich nun etwas bei den Kindern lassen, damit mein Training flir mehr Achtsamkeit,
Eigen- und Fremdwahrnehmung, herzbasierter Kommunikation, Empathie und Freude am
Miteinander weiterwachsen kann?

Es war dieser Schmerz in mir, diesen Situationen nicht den Riicken kehren zu wollen, sobald
ich die Schule verlasse. Daraus sind zwei Blicher entstanden, die meiner Meinung nach in
viele Kinderhande gehoren.
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Ich fuihle Stolz und eine tiefe Zufriedenheit mit mir selbst.

Ich lachle und weil, dass ich mich gerade jetzt liebe, weil ich etwas fiir andere geschaffen
habe.

Ich lachle wieder oder immer noch? Ich spiire, wie es meinen Selbstwert beriihrt, den Wert,
den ich mir friiher selbst innerlich gegeben habe, aufgrund meiner Erfahrungen, meiner
Werte und meiner eigenen inneren Dialoge.

Und genau darum geht es: um das Erkennen und Akzeptieren seiner selbst mit all seinen
Starken und Schwachen, um daraus gestarkt hervorzugehen.

In beiden Biichern geht es um die Schule.

Ein Thema, bei dem sich so mancher Erwachsene verschlieRt und so manches Kind sich
allein gelassen fiihlt. Gerade die Kinder sptiren es, wenn Erwachsene sich emotional zu
einem Thema verschliel3en.

Mein inneres Kind hat mich jedenfalls angelachelt, als ich meine fertigen Biicher in den
Handen hielt, genau so ein Buch hatte es sich gewlinscht, um mit den Gefiihlen wahrend
der Schulzeit umzugehen.

Selbstvertrauen

»

KITA |IBRUCKE " GRUNDSCHULE

Ein Malbuch fiir Schulanfanger ist entstanden. Es ist viel mehr als ein Malbuch.

Ich male mir meine Schultage!
Juhu, ich bin ein Schulkind! Selbstvertrauen durch Malen starken

In meinen sozialen Kompetenztrainings in Kindertagesstatten und Grundschulen habe ich
mich immer wieder mit genau diesem Alter beschaftigt.

Was oft fehlte, war das Selbstvertrauen der Kinder. In dieser Altersgruppe ist der Sprung von
der betreuenden Kita in die Grundschule so groR, dass Gefiihle der Uberforderung und
Unsicherheit spiirbar waren.

Die alltaglichen Situationen im sozialen Miteinander fordern die Kinder heute extrem. Die
Auseinandersetzung mit der eigenen und der fremden Geflihlswelt wird in der Schule durch
die Nahe zueinander und die wenigen Ausweichmaoglichkeiten erstmals wirklich
unausweichlich.

Ohne @uleren Halt muss die Begegnung mit neuen Situationen, Dingen und Menschen im
Inneren allein bewaltigt werden.

Mein Malbuch setzt vor der Schule an, damit die Kinder in ihrer eigenen Geflihlswelt stark
werden und so im sozialen Miteinander wirklich da sind, wenn es darauf ankommt.

Gute innere Bilder schaffen innere Starke.

Unser Unterbewusstsein verarbeitet Bilder (eigene innere Bilder) und Gefiihle, deshalb ist
eine mit Vorfreude erlebte Schulwelt so wichtig fiir das Selbstvertrauen. Die Affirmationen
und die dazugehoérigen Ausmalbilder ermdglichen dem Kind, sich schon jetzt mit
kommenden Situationen auseinanderzusetzen.
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Das gemeinsame Sprechen oder auch Singen der positiven Satze und das Eintauchen in die
eigene Geflihlswelt sowie das Ausmalen starken das Kind in sich selbst.

Es ist unsere innere Welt, die uns die Kraft fiir ein starkes soziales Miteinander gibt.
Mit diesem Malbuch setze ich auf Eltern, GrofReltern, Geschwister, Vorleserinnen und
Vorleser, die sich freuen, ihrem Kind einen gesunden Raum zum Erleben der eigenen

Gefuihlswelt zu geben.

Mit innerer Starke in die Schulzeit starten.

Selbst-bewusst-sein >
EMOTIONAL ALLEIN | BRUCKE MITEINANDER

Mein zweites Buch ist ein Journal fir altere Schulkinder, die sich mehr Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein wiinschen.

Journal - Schulzeit mit Selbstbewusstsein
Selbstvertrauen entsteht in mir

Dieses Buch ist gedacht fiir alle Kinder, die nach den Sommerferien in eine neue Klasse oder
Schule kommen oder in der bereits neuen Klasse genau diese emotionale Hilfe brauchen.
Aufregung pur!

Es geht in Klasse 5/6 oder 7.

Mit Hilfe meines Journals mit Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen.

Oft richtet sich der Blick schnell auf das Gegeniiber in den Herausforderungen des
Schulalltags.

- Muss ich mich schiitzen?

- Wie verhalte ich mich, wenn .. ?

- Wie kann ich fiir andere da sein?

- Von wem erhalte ich Aufmerksamkeit?

Was dabei zu kurz kommt, ist das eigene
Selbst-bewusst-sein und Selbstvertrauen.

Wie auch, wenn ich mich selbst nicht kenne?

Hier setzt das Buch an, mit Fragen und der Mdéglichkeit, malerisch oder schreibend
Antworten zu finden.

Das Kind kann sich mit seinen eigenen Bediirfnissen, Handlungen und Gefiihlswelten im
schulischen Kontext ausprobieren / kennenlernen / neu erfinden.

Ein Kind, das die Herausforderungen der Schulwelt bereits kennt, mochte Moglichkeiten
ausprobieren, die zu einer positiven Veranderung fiihren konnen. Jeder Mensch will gliicklich
sein.
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Wir Erwachsenen konnen diese Eigenmotivation unterstiitzen, das Kind kann / darf / soll
sich dabei selbst ein hilfreicher Freund sein.

Auf eine soziale, warmherzige und starkende Art und Weise, Kindern die Moglichkeit zu
geben, sich selbst stark zu machen.

Gleichzeitig zu wissen, dass es ein Umfeld gibt, das mich unterstiitzt, wenn ich Hilfe brauche.
Denn der Kauf und die Entscheidung fiir dieses Herzensbuch entspringt der Liebe der Eltern,
GrolReltern oder Lehrer ... fiir das Kind!

Und die stillen, sensiblen, liebevollen Kinder, die in der Schule "mitschwimmen”, sollen in
ihrem Selbstwertgefiihl gestarkt werden.

Vielleicht auch, um einen Weg zu finden, sich mehr Gehor zu verschaffen.
Selbstbewusst durch die Schulzeit und dartber hinaus.

Wie sind die beiden Biicher entstanden?
Warum sind sie zu meinen Herzensprojekten geworden?

Aus der Liebe zu meinem inneren Kind in mir und weil es nie zu spét ist, so ein Buch in
Handen zu halten! Also aus reiner Selbstliebe.

Und meine beiden erwachsenen Kinder spielen dabei eine wichtige Rolle.

Wenn ich mich fir ein Kinderprojekt engagiere, dann haben sie auch ihren Anteil daran.

Mit ihnen habe ich meine ganz eigenen Fehler als Mutter gemacht, da konnte und darf ich
weiterhin viel von ihnen lernen. DANKE

Meine Arbeit in KITA und Schule, mein personlicher Heilungsweg und die Liebe zu den
Kindern haben diese beiden Biicher von mir eingefordert.

Irgendwie musste ich sie in die Welt bringen.

Es ist an der Zeit, nicht mehr wegzuschauen, wenn es Herausforderungen gibt,
sondern Losungen zu schaffen!

Ich habe eine Briicke gebaut, eine Briicke zwischen Herz & Verstand, zwischen
Herausforderung & Losung, zwischen Innenwelt & AuRenwelt.

Eine herzliche und klare Kommunikation wachst mit unserem Selbstbewusstsein, je mehr wir
uns selbst kennen, desto besser kénnen wir mit herausfordernden Situationen umgehen.
Kennst du deine Starken & Schwachen?

Leichtigkeit in der Kommunikation beginnt in uns.

Welanie Benthien

Beide Biicher sind bei Amazon erhaltlich.
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